
コロナ対策（濃厚接触を避けるために） 
 
＊お客様との距離をとって指導（２m の間隔をとる） 
＊毎朝の体温測定 
＊店内は常に換気 
＊トレーニング後の消毒を徹底 
（器具はもちろん、トアノブ・テーブル・床等も消毒） 
＊マスク着⽤ 
＊トレーニング中はゴム⼿袋の着⽤ 
＊お客様には極⼒触れない 
＊休憩中の⾷事は 1 ⼈でとる。同じ部屋にいる場合は、距離をとって⾷事する 
＊ミーティング・打ち合わせは、基本リモート。もしくは、距離をとって⾏う 
＊お客様への料⾦説明等は、⾶沫防⽌アクリル板を置いて説明 
＊⼿洗い・うがいをこまめに⾏う 
 


